Santé mentale : mieux comprendre les
préférences de soins des jeunes adultes
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2 ‘& 5 20 Les troubles psychiques et addictifs sont tres prévalents chez les jeunes adultes (18-30 ans) mais font 'objet
‘%,TEPP@” ~ d’un faible recours aux soins. Mesurer les préferences de soins en santé mentale a un grand potentiel

d’investissement car cela permet d’adapter l'offre de soins aux besoins de la population et in fine d’améliorer
leur qualité de vie et de diminuer le colt sociétal associé. Cette mesure mobilise une expéerience a choix
discrets qui requiert d’identifier les caractéristigues déterminantes du recours aux soins des jeunes adultes.

programme Jeune Pour ce faire, une éetape preliminaire est la récolte de données qualitatives par des focus group.
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