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Julia EID

Sage-femme de formation,
actuellement doctorante en santé
publigue au Ceped (Centre
population et developpement),
réalise sa these dans le cadre d’'une
Cifre a 'association Ikambere. Sa

Fvaluation d’un accompagnement a
I"alimentation pour des femmes
vivant avec une maladie chronique

Le diabete, I'obésité et I'hypertension artérielle sont associees a un fort gradient social: les populations les
plus défavorisées sont les plus touchées. Developper des programmes d’accompagnement de ces
pathologies adaptés aux populations en situation de précarité est nécessaire pour lutter efficacement contre
cette épidémie. L'objectif de cette étude était de comprendre le fonctionnement et d’'identifier les effets d’'un
accompagnement a l'alimentation destiné spécifiquement a des femmes en situation de précarité en lle-de-
France. Nous avons mis en évidence des changements cognitifs et des changements de comportements
alimentaires rendus possibles par un mecanisme d’empowerment.

Le diabete, I'obésité et
I’lhypertension artérielle : enjeux
majeurs de sante publique

= La prise en charge de ces pathologies chroniques est
un enjeu de sante publique majeur en France en
particulier parmi les populations les plus
défavorisées.

= Ces populations cumulent de nombreux obstacles a
I’adoption d’une alimentation en adéquation avec
ces pathologies chroniques (manque de ressources
financieres, instabilité residentielle...).

= Des connaissances fiables sont nécessaires pour

lgikall : un accompagnement
global, individuel et collectif

Ouverte en février 2022, a lvry-sur-Seine (Val-de-Marne) la

maison Igikali propose :

= unaccuell de jour sans rendez-vous,

= des activités gratuites

= etunaccompagnement global autour de 3 axes: sante,

social et empiloil,

= aux femmes en situation de précarité concernées par

ces 3 pathologies.

thése porte sur I'évaluation de développer des programmes d’accompagnement les

'accompagnement global proposé a plus adaptes. EMPLOI
la maison Igikali.

SOCIAL ACCOMPAGNEMENT A L’ALIMENTATION

L'objectif de cette étude était d’évaluer

I’'accompagnement a l'alimentation proposé par la Education Thérapeutique du Patient

Publications : Maison lIgikali (association lkambere) & des femmes en Activité physique adaptée
: : _ situation de précarité vivant avec un diabete, une obésité Activites de bien&tre
EID J, DESGREES DU LOU A. ou une hypertension artérielle, en lle-de-France.
Empowerment-based support program  Julia Eid
for vulnerable populations living with Auteur - Julia El
diabetes, obesity or high blood
pressure: a scoping review. BMC Z -
Public Health. 2022 Nov 9;22(1):2051. U,n T eval uatll_on _
doi: 10.1186/512889-022-14480-3. realiste qualitative , . 4 -
PMID: 36352373 PMCID: L empowerment : uUun mecanisme central pour
PMC9644395. ., ,
Nous avons réalisé une ewde ~ ACCOMpagner les changements de comportements
EID J. Le projet Igikali aupres de qualitative : | S alimentaires
femmes vivant avec une maladie * 12 entretiens semi-directifs
chronique en lle-de-France. In: avec des femmes . INTERVENTION MECANISMES EFFETS
A" Eds. Vers I’empowerm_ent en sante glka“ Cuisine-cafétéria dédi¢ a la Acquérir des connaissances et des Changement cognitif
: recherches communautaires = Des observations préparation et au partage des compétences Prise de conscience de ses
autour du projet Makasi, ANRS | MIE, participantes realisées a Igikali . Faire 'expérience de manger équilibré g(t)r(;lep:?irrtne;?tr::(:aeli?:ntaires

Collection Sciences soclales et sida, Repas fait-maison offerts I'alimentation pour la gestion

Paris. 2023 partagés tous les midis Fidélisation des femmes a participer de la maladie
’ ' Nous avons utilisé la méthode _ N _ r?'guliérerpent aux séances de nutrition,
L . i L, .. Ateliers cuisine (pratique + s'approprier les lieux
d’évaluation realiste pour théorie) : approche adaptée Ch ¢
_ P —_— - - ; angements
Comprend re le fonctionnement de (litteratie, culture) Se saisir des outils proposés com
portementaux
cet accompagnement. L’évaluation Outils d’information (fiches- Rupture de I'isolement, renforcement P
, 4 , - - S acti Initiation du changement
réaliste est basée sur 'analyse des recette) de¢ a confiance en sof et de estime de I’alimentation
: : e soi
Interactions entre le contexte, les Accompagnement individuel
Centre Population & Développement 5 : avec la nutritionniste : Avoir le temps d’échanger et Modifications importantes
G C e e d Université Paris Cité - IRD melcanl_smes et les eff_et,s. Les approche holistique (adapté au entendre les messages d’information du régime alimentaire
UMR 196 s mecanismes de causalité, sont cas par cas) plusieurs fois (répétition)

déclenchés par l'interaction de

I'Intervention avec son contexte,
CONTEXTE individuel des

| ¢§7‘ pour produire des effets dans un +/- articinantes +/-
ay texte donné
- contex . |

i Ressources financiéres pour acheter des denrées

‘ ‘| alimentaires ou des titres de transport
Situation résidentielle : avoir une cuisine a disposition,
U’Z am[QE'P% cohabitation
Lo maiscn aseuillonte” Habitudes et pratiques culinaires des femmes
Activité professionnelle
Antécédents de santé

'\ Auteur : Julia Eid

Fondation Hospitaliére pour

I I la Recherche sur la Précarité

o Des connaissances pour s’adapter a d’autres contextes

= |'évaluation de cette intervention basée sur I'empowerment a montré que l'apport de connaissances et la possibilité de
&) 3 ] les mettre en pratique; le renforcement des compeétences et le partage d'expériences avec un groupe de pairs sont
: g I Sy 2 , : : : : : : : :
Pour en savoir plus sur oo des élements clés pour soutenir cette population dans I'adoption d'une alimentation saine.
A1

= M
-~ gl o LY I e
'association lkambere  [R& -;:|!l‘;.!-:-5.!!::r| , o e s 1 , , . . \
: D I = Cette évaluation realiste a permis d’identifier les mécanismes et les éléments clés de l'intervention pertinents a
et la Maison Igikali : ] |-|| oy
i B

-'-_-E.IE:_._ L prendre en compte pour lareplication de ce type d’accompagnement a d’autres contextes ou territoires.

SciencesPo

L ABORATOIRE INTERDISCIPLINAIRE www.sclencespo.fr/liepp
D'EVALUATION DES POLITIQUES PUBLIQUES


https://www.anrt.asso.fr/fr/cifre-35654
https://aap.fondation-recherche-precarite.org/index.php
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