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 La prise en charge de ces pathologies chroniques est
un enjeu de santé publique majeur en France en
particulier parmi les populations les plus
défavorisées.

 Ces populations cumulent de nombreux obstacles à
l’adoption d’une alimentation en adéquation avec
ces pathologies chroniques (manque de ressources
financières, instabilité résidentielle…).

 Des connaissances fiables sont nécessaires pour
développer des programmes d’accompagnement les
plus adaptés.

L’objectif de cette étude était d’évaluer
l’accompagnement à l’alimentation proposé par la
Maison Igikali (association Ikambere) à des femmes en
situation de précarité vivant avec un diabète, une obésité
ou une hypertension artérielle, en Ile-de-France.

Sage-femme de formation, 
actuellement doctorante en santé 
publique au Ceped (Centre 
population et développement), 
réalise sa thèse dans le cadre d’une 
Cifre à l’association Ikambere. Sa 
thèse porte sur l’évaluation de 
l’accompagnement global proposé à 
la maison Igikali.

 L'évaluation de cette intervention basée sur l'empowerment a montré que l'apport de connaissances et la possibilité de
les mettre en pratique; le renforcement des compétences et le partage d'expériences avec un groupe de pairs sont
des éléments clés pour soutenir cette population dans l'adoption d'une alimentation saine.

 Cette évaluation réaliste a permis d’identifier les mécanismes et les éléments clés de l’intervention pertinents à
prendre en compte pour la réplication de ce type d’accompagnement à d’autres contextes ou territoires.

Le diabète, l’obésité et 
l’hypertension artérielle :  enjeux 
majeurs de santé publique

Programme Jeune 
Recherche 
2023-2024

L’empowerment : un mécanisme central pour
accompagner les changements de comportements
alimentaires

Des connaissances pour s’adapter à d’autres contextes

Nous avons réalisé une étude
qualitative :
 12 entretiens semi-directifs

avec des femmes 
accompagnées par la Maison 
Igikali

 Des observations 
participantes réalisées à Igikali

Nous avons utilisé la méthode
d’évaluation réaliste pour
comprendre le fonctionnement de
cet accompagnement. L’évaluation
réaliste est basée sur l’analyse des
interactions entre le contexte, les
mécanismes et les effets. Les
mécanismes de causalité, sont
déclenchés par l’interaction de
l’intervention avec son contexte,
pour produire des effets dans un
contexte donné.

Igikali : un accompagnement 
global, individuel et collectif

Une évaluation 
réaliste qualitative

Ouverte en février 2022, à Ivry-sur-Seine (Val-de-Marne) la 
maison Igikali propose :
 un accueil de jour sans rendez-vous,
 des activités gratuites
 et un accompagnement global autour de 3 axes: santé, 

social et emploi,
 aux femmes en situation de précarité concernées par 

ces 3 pathologies.

Le diabète, l’obésité et l’hypertension artérielle sont associées à un fort gradient social: les populations les
plus défavorisées sont les plus touchées. Développer des programmes d’accompagnement de ces
pathologies adaptés aux populations en situation de précarité est nécessaire pour lutter efficacement contre
cette épidémie. L’objectif de cette étude était de comprendre le fonctionnement et d’identifier les effets d’un
accompagnement à l’alimentation destiné spécifiquement à des femmes en situation de précarité en Île-de-
France. Nous avons mis en évidence des changements cognitifs et des changements de comportements
alimentaires rendus possibles par un mécanisme d’empowerment.
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Pour en savoir plus sur 
l’association Ikambere
et la Maison Igikali :

https://www.anrt.asso.fr/fr/cifre-35654
https://aap.fondation-recherche-precarite.org/index.php
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